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Central
Garage

CATION

éparatlon Pieces detachees

15, avenue de I’"Europe - 33680 Lacanau Océan

Tél: 05 56 26 99 65
http://centralgarage-lacanau.fr



BRASSERIE CAFE MARITIME

ouverte toute ’année

DATE |_PLEINES MERS 7y BASSES MERS veiipsies

MATIN COEF SOIR COEF MATIN SOIR

Date - Datum h mn h mn h mn h mn

© SHOM n* 530/2013 - Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour Lacanau non wirifiée par la SHOM et réalisée sous la saule responsabilté de réditeur

04 27 96 16 53 100 10 36 22 56
05 15 104 17 42 107 1125 23 45
06 03 108 18 31 108 1215 - .-
06 52 106 19 20 103 00 34 13 05
07 42 99 20 11 94 0123 13 56
08 33 88 2103 82 02 14 14 48
09 27 74 21 58 68 03 07 15 42
10 26 61 22 59 55 04 04 16 40
1130 50 - -- 05 05 17 43
00 08 47 12 43 45 06 14 18 52
0122 45 13 65 48 07 28 20 00
02 27 50 14 53 54 08 34 20 57
03 17 58 15 39 62 09 26 2143
03 59 66 16 18 70 1009 2223
04 35 73 16 53 75 10 47 22 58
05 08 78 17 25 79 1120 23 30
05 40 81 17 56 82 11 52 - .-
06 11 82 18 27 82 00 01 12 24
06 42 81 18 59 80 0033 12 56
07 15 78 19 33 76 0106 13 30

[ 1T 70T CORT URRIP QLI O QoM QUED S N §
WO NN EBWN 2O WOoO O WN —

< E S rOr<c S rrOn<c T rOn<c =T roOn<e =

21 07 50 73 20 10 70 01 41 14 06
22 08 29 66 20 52 62 0219 14 46
23 09 13 59 21 43 54 03 02 15 32
24 1009 51 22 48 48 03 53 16 28
25 1122 46 - - 04 57 17 37
26 00 07 46 12 44 47 06 14 18 54
27 0124 51 13 57 57 07 31 20 03
28 02 28 64 14 58 72 08 36 2101
29 0323 80 15 51 88 09 32 2153
30 04 13 95 16 40 101 10 23 22 42

w
¢

05 01 107 17 28 111 1112 23 30

BRASSERIE CAFE MARITIME
Front de Mer - 05 56 03 70 98




LA SANDWICHERIE
Spécialité Sandwiches - 06 83 12 23 98 @;7;';?;0
DATE | _PLEINES MERS BASSES MERS ..

oate-0am | MATIN | COEF COEF | WATIN | SOi
18 05 48 113 114 11 59 - -
2D 06 35 113 110 0017 12 46
3L 07 21 106 101 0103 1333
4 M 08 06 94 87 0150 14 20
5M 08 54 79 1 02 38 1508
6 J 09 44 63 55 03 29 16 00
7V 10 43 48 42 04 25 16 58
8 S 11 68 38 oeien 0533 18 10
9D 00 41 36 1325 37 06 54 19 30
10 L 02 02 40 14 34 45 08 12 20 36
1M 02 58 50 1522 55 09 07 2124
12 M 03 40 60 15 59 65 09 50 22 02
134 04 15 70 16 32 74 10 25 22 35
14V 04 47 78 17 02 81 10 57 23 06
15 S 0516 84 17 32 86 1127 2331
16 D 05 46 87 18 02 88 11 58 o=ien
17 L 06 17 89 18 34 88 0008 12 30
18 M 06 50 87 19 07 86 00 41 1303
19 M 07 24 83 19 42 80 0115 13 38
20 J 08 01 76 20 21 72 0152 1415
21V 08 43 67 2108 62 02 32 14 59
22 8§ 09 37 57 2212 52 03 22 1563
23D 10 53 48 23 37 46 04 26 1705
24 L 1223 46 - - 05 48 18 28
25 M 0101 49 13 41 54 07 12 19 44
26 M 02 10 61 14 44 70 08 20 20 45
27 J 03 07 79 1537 87 0917 21 38
28V 03 58 95 16 25 102 10 07 22 26

LACANAU SURF CAMP ARE n"v‘ﬂ
www.lacanau-surf.fr - 05 56 03 1497 SUBY CAME



Passage en heure d'été le 30

DEPEYRIS - 06 81 34 45 48

Surfboard - Fabrication - Réparation

v
DATE |_PLEINES MERS 7% BASSES MERS e seee

ose-0sum | MATIN | COEF | SOIR | COEF | WATIN | SORR
18 04 45 108 1710 112 10 54 2312
2D 05 30 114 17 53 115 11 40 23 57
3L 06 14 114 18 35 112 12 24 - -
4 M 06 56 108 19 16 102 00 41 13 07
5M 07 38 96 19 57 89 0125 13 50
6 J 08 20 80 20 39 72 02 09 14 34
7V 09 05 64 2121 56 02 56 1520
8§ 09 58 48 2221 4 03 47 16 13
9D 11 06 35 23 45 32 04 49 17 20
10 L 12 39 32 - - 06 08 18 45
MM 0120 34 14 03 38 07 37 20 03
12 M 02 27 43 14 55 50 08 38 20 54
13 J 03 12 55 15 32 61 09 20 2133
14V 03 46 67 16 04 72 09 55 22 06
15 § 04 18 77 16 34 81 10 27 22 38
16 D 04 48 85 17 04 88 10 58 23 10
17 L 05 19 91 17 35 93 1129 23 42
18 M 05 52 94 18 08 94 12 02 - ee
19M 06 26 93 18 43 92 00 16 12 36
20 J 07 01 90 1919 87 00 52 1313
21V 07 40 83 20 00 78 0130 13 52
22 S 08 25 73 20 49 67 02 13 14 37
23 D 09 23 61 21 85 55 03 05 15 33
24 L 10 41 51 23 19 48 04 12 16 46
25 M 12 08 47 - e- 05 34 18 10
26 M 00 42 50 13 24 55 06 55 19 25
27 J 01 52 62 14 27 70 08 03 20 27
28 V 02 49 78 1519 85 08 59 2120
29 S 03 40 93 16 06 99 09 49 22 08
300D 05 26 104 17 49 107 1135 23 53
L 06 09 109 18 31 109 12 18 - e-

HURLEY SHOP - 09 62 37 34 86

www.facebook.com/hurley.shop

Hurley )(




BO AND CO SURF SCHOOL ¥

2 S ‘;E
05 56 26 33 99 - www.bocosurf.com ‘é%
DATE | PLEINES MERS .7.:] BASSES MERS uo

ose-0sem | WATIN | COEF | SOIR | COEF | WATIN | SOI
1M 06 51 108 1910 106 00 37 1300
2 M 07 31 102 19 49 98 0119 1341
3 08 11 92 20 28 86 02 01 14 22
4V 08 50 79 2107 72 02 43 1502
58 09 32 64 21 52 57 03 27 15 45
6D 10 21 50 22 44 ol 04 14 16 33
71 1120 38 23 50 34 0508 17 31
8 M 12 37 32 - .- 06 15 18 45
I M 0113 32 14 08 35 07 37 20 08
10 J 02 35 39 1511 45 08 50 2110
1mv 03 28 51 15 54 57 09 38 21 54
12 § 04 08 62 16 28 68 1017 22 31
13D 04 42 74 17 01 79 10 51 23 06
14 L 05 16 83 17 34 87 1125 234
15 M 05 51 91 18 09 93 12 00 - -
16 M 06 27 95 18 45 96 00 17 12 36
17 J 07 04 96 1922 95 00 54 1313
18V 07 44 93 20 03 90 0133 13 53
19 8 08 28 87 20 48 82 02 15 14 36
20 D 0918 77 2142 4 03 03 1525
21 L 10 20 66 22 48 60 03 59 16 24
22 M 11 34 56 - .- 05 06 17 36
23 M 00 06 53 12 52 53 06 22 18 52
24 ) 0122 54 14 04 58 07 36 20 04
25 V 02 30 63 15 06 69 08 42 21 06
26 § 0329 75 15 59 81 09 38 22 00
21 D 04 20 86 16 46 91 10 28 22 49
28 L 05 06 94 17 29 97 1114 23 35
29 M 05 49 98 18 09 99 1157 == -=
30M 06 30 98 18 49 96 0018 12 38
PASTA FOOD CAFE -

PASTA FOOD CAFE

DES PATES ET DES SANDWICHES g

0

Février a Novembre - 06 70 23 90 35 :r=ooctowmom



AOLA SURF SCHOOL
Plage sud - 05 56 03 53 72

‘ aolasurfsch

X
ool.com

/

1 Moment 1 mage Dié-Photographe

(+33) 06.25.27.36.24 - contact@1momentlimage.com

DATE | PLEINES MERS .i7sc. BASSES MERS v suee
Dse-0sum | WATIN | COEF | SOR | COEF | WATIN SOR
1) 07 10 94 19 27 91 0100 1318
2V 07 48 86 20 04 82 01 41 13 57
38 08 27 77 20 43 4! 02 21 14 35
4D 09 07 66 2124 60 0302 1515
5L 09 51 54 22 11 49 03 45 15 59
6 M 10 42 44 23 05 40 04 32 16 50
M 11 42 37 . 05 27 17 49
8 J 0009 36 12 53 36 06 32 18 58
gV 0120 38 14 06 42 07 42 2008
10 S 02 28 46 1502 52 08 43 2105
1D 0320 57 15 47 63 09 31 21 51
12 L 04 03 68 16 26 74 10 13 22 32
13 M 04 44 79 17 05 84 10 53 2312
14 M 0524 88 17 44 91 11 32 23 53
15 J 06 05 94 18 24 96 12 12 - -
16 V 06 47 97 19 07 97 00 34 12 54
17 S 07 32 96 19 52 94 0118 13 38
18 D 08 21 91 20 42 87 02 05 14 25
19 L 09 14 83 21 37 78 02 57 1517
20 M 10 14 73 22 40 68 03 53 16 16
21 M 121 64 23 49 61 04 56 17 22
22 J 12 30 59 - e 06 04 18 31
23 V 00 59 59 13 39 60 07 12 19 39
24 S 02 06 62 14 41 65 0817 20 43
25D 03 06 69 15 37 72 09 15 21 40
26 L 04 00 76 16 26 79 10 08 22 32
2T M 04 48 82 1711 84 10 55 23 19
28 M 05 32 86 17 52 86 11 39 - e
29 J 0613 87 18 31 86 0003 12 20
30V 06 52 85 1908 84 00 44 12 59
1S 07 29 81 19 45 79 0123 13 36
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www. Imomentlimage.com




BANANA SURF SHOP CAFE &
www.lacanau-surf.fr - 05 56 03 14 97

DATE |_PLEINES MERS
M{\I!N COEF

COEF MATIN

Date - Datum

D 08 06 76 20 21 72 02 01

1

2 L 08 43 69 20 59 65 02 38

IM 09 22 61 21 40 57 03 17

4 M 10 06 53 22 26 49 03 59

51 10 56 46 23 18 43 04 46

6V 11 54 42 - .- 05 39

78 00 18 41 12 59 42 06 39

8D 0125 44 14 05 47 07 43

9 L 02 29 52 1503 57 08 43

10M 03 25 62 15 53 68 09 35

MM 04 14 73 16 38 79 10 22
12 J 05 01 84 17 23 89 1107
13V 05 47 93 18 08 96 11 52 - .-
14 § 06 33 98 18 54 100 0018 12 37
15D 07 21 100 19 42 99 01 06 1325
16 L 08 11 98 20 33 95 01 55 14 14
17M 09 04 92 21 26 87 02 47 15 06
18 M 10 00 83 2224 78 03 41 16 02
19 J 10 59 73 23 26 68 04 39 1701
20 V 12 03 64 - -- 05 40 18 05
AR 00 31 60 1309 58 06 44 19 11
22 D 0138 57 14 15 58 07 49 2018
23 L 02 44 59 15 16 61 08 52 2122
24 M 03 43 64 16 09 67 09 49 2217
25 M 04 34 70 16 56 72 10 39 23 06
26 J 05 18 75 17 37 77 1123 23 49
21 V 05 58 78 18 15 79 12 04 - -
28 § 06 35 80 18 51 80 00 29 12 41
29 D 07 10 79 1925 79 01 05 1315
30 L 07 44 77 19 58 76 01 40 13 49

ECOLE HCL - 05 56 26 31 82

www.surf-bodyboard-lacanau.com




Face a la chapelle
Avenue de Maubuisson

CARCANS
LES PIZZAS DE CHARlOTTE 05 56 03 40 45

www.lespizzasdecharlotte.com

(Médoc Ulm Evasion

Baptémes, Promenades, Groupes, Ecole de
pilotage, Initiation

Base ULM - Route de Lacanau, 33121 CARCANS

| 4
068 09 96 50 72

-‘l' o 7 medoculmevasion.com
| ',r o e :

Ll o Gz

Réservarion au O 36 03 04 29




Restaurant La Cabane : 19 Av. du Général Leclerc.

Brasserie Café Maritime : Boulevard de la plage.
Brasserie Villa Margalex : Boulevard de la Plage.
Banana Surf Shop Café : Boulevard de la plage.
Pasta Food Café : Rue du Docteur Darrigan.

La Sandwicherie : 31 Avenue Jules Ferry.

La Cantine Du Coin : 3 Rue Jules Ferry.

Brazil Café : Blvd de la Plage-Front de Mer sud.
Pizza Pise : Av du Maréchal des Logis Garnung.
L'Assiette : Boulevard de la Plage.

Sud Café :105 Résidence Les Horizons Marins.
Glaces Artisanales Pinocchio : Allées Ortal.

Le Mulligan : Boulevard de la plage.

0556 03 19 15
05 56 03 70 98
05 56 03 70 98
05 56 03 14 97
06 70 23 90 35
06 83 12 23 98
05 56 82 30 90
06 82 34 91 86
05 56 03 29 06
055770 04 72
05 56 60 81 23
05 56 03 03 56
05 57 17 28 51

Villa Zénith : 16 Avenue Adjudant Guittard.
Lacanau Surf Camp : 635 Ceinture de Talaris.
Océan Ride Surf Camp : 105 Rés. Horizon Marin.

06 84 60 88 08
06 85 87 86 63
05 56 60 81 23

Location vélos - Central Garage : 15 Av. de I'Europe.

Paintball Beach : 24 rue du repos.

05 56 26 99 95
06 64 74 50 51

Cabinet Médical Camiade : 33 Rue Pierre Durand.
Pharmacie de I'Océan : Allées Ortal.

05 56 03 21 20
05 56 03 19 15

Pompiers : 18. / Gendarmerie : 17. / SAMU : 15.
Surveillance des Plages : de 11h a 18h
Tous les jours en Juillet/Aodt - les weekends en Mai/Juin/Septembre

Lacanau Surf Club : Boulevard de la Plage.

Aola Surf School : 2 place de la Concorde.

Ecole de Surf et Bodyboard HCL : 1 Av Pierre Loti.
Banana Surf School : Boulevard de la Plage.
Ocean Ride : 105 résidence Horizon Marin.

Wally Glisse : Plage du Lion.

Tengo Frio Surf : hennogeoffroy@hotmail.com

Ecole de Surf Bo and Co : 12 Boulevard de la plage. 05 56 26 33 99

Ecole de Glisse UCPA : 105 résidence Horizon Marin.05 56 03 27 60

Big Mama Surf School : 4 bd du Maréchal d'Esperey. 05 56 26 33 55

05 56 26 38 84
05 56 03 53 72
05 56 26 31 82
06 85 87 86 63
05 56 60 81 23
06 19 07 05 53

06 26 45 67 86

Hurley Shop : Place du Général de Gaulle.

Banana Surf Shop : Boulevard de la Plage.

Ocean Ride : 8 Avenue Maréchal Garnung.

Surf City : Boulevard de la Plage.

Billabong Surf Central : Allées Pierre Ortal.
California Street : Allées Pierre Ortal.

Big Mama Surf Shop : 4 bd du Maréchal d'Esperey.
Mata Hari Surf Shop : 2 Rue Jules Ferry.

09 62 37 34 86
05 56 03 14 97
055717 46 71
05 56 03 12 56
05 56 03 25 48
05 56 26 33 29
05 56 26 33 55
05 56 03 13 01

Depeyris Surfboards : 24 Rue Cote Argent.
Olivier Labat : 17 Rue Chambrelent.

06 81 34 45 48
06 07 40 02 31

|Djé Photographe : contact@1momentiimage.com

06 25 27 36 24|

cJ]\

www.lacanausurfinfo.com

ecetn
iR
www.medococean.com



Restaurant Le Grillon
a 100m de la plage

Cuisine élaborée a base de
produits frais / fresh products
Café Wi-Fi

www.legrillonhourtin.fr

0556 093 237




www.lacanau-surf.fr B w

SURF SCHOOL

06 85 87 86 63 - 05 56 03 14 97

High tide

DATE | PLEINES MERS iz BASSES MERS woipieee

oae.0aom | MATIN | COEF | SOIR | COEF | MATIN | SOR
h mn h mn h mn h mn

M 08 17 73 20 32 7 02 14 14 23
2 M 08 52 68 2109 65 02 48 14 59
3 09 31 62 21 49 58 03 26 15 38
4V 10 14 55 22 35 52 04 07 16 23
58 1105 48 2329 46 04 54 17 14
6D 12 05 44 =s = 05 48 18 14
7L 0033 44 13 14 45 06 51 1923
8 M 0144 47 14 23 51 07 58 20 31
9 M 02 52 56 1523 62 09 01 2132
10 J 03 50 68 16 16 74 09 56 2225
v 04 42 81 17 05 87 10 46 23 14
12§ 05 31 92 17 52 98 1134 == ==
13D 06 19 101 18 40 105 0003 12 22
14 L 07 08 106 19 28 107 00 51 1310
15 M 07 56 106 20 17 104 0140 13 58
16 M 08 46 101 2108 96 02 30 14 48
17 09 37 91 22 01 84 03 21 15 41
18V 10 31 78 22 58 4 04 15 16 36
19 § 11 30 64 - - 05 11 17 36
20 D 00 00 58 12 35 53 06 12 18 42
21 L 0109 50 13 46 48 07 18 19 54
22 M 02 22 48 14 56 50 08 28 2104
23 M 03 28 53 15 54 56 09 31 22 04
24 ) 04 20 60 16 42 64 10 23 22 52
25 V 05 04 68 17 22 A 11 07 23 34
26 S 05 41 74 17 57 76 11 46 - ==
21D 06 15 78 18 30 80 00 10 12 20
28 L 06 47 80 19 01 81 00 43 12 52
29 M 07 18 81 19 32 80 0115 1323
30M 07 49 79 20 03 78 01 46 13 85
3 08 21 76 20 37 73 0218 14 28

ECOLE ET SURF SHOP

www.ocean-ride.com - 05 56 60 81 23

OCEANRIDE




DATE |_PLEINES MERS .fu&] BASSES MERS ve
oate-0stum | WATIN | COEF COEF | MATIN

1V | 0856 | 70 67 | 0253

25 | 0936 | 63 59 | 0330

3D | 1022 | 55 51 | 0413

4L | 120 | 4 45 | 0504

5M | 1233 | 44 | - — | 0607

6M [ 0109 | 44 | 1351 | 47 | 0721

70 | 0227 | 51 | 1500 | 57 | 0833

8V | 0331 | 64 | 1557 | 72 | 0935

95 | 0426 | 80 | 1648 | 88 | 1028

10D | 0515 | 95 | 1736 | 101 | 1117

11 L | 0803 | 106 | 1823 | 110 | 1204 | ----
12M | 0649 | 112 [ 1910 | 113 | 0034 | 1251
13M [ 0735 | 112 | 195 | 110 | 0121 | 1338
14 J | 0822 | 106 | 2044 | 101 | 0209 | 1426
15V | 0909 | 94 | 2133 | 8 | 0257 | 1516
165 | 0959 | 79 | 2225 | 70 | 0346 | 1608
17D | 1054 | 62 | 2325 | 54 | 0438 | 1705
18 L [ 1158 | 48 | == -~ | 0537 | 1810
19M | 0035 | 43 | 1314 | 40 | 0644 | 1926
20M | 0157 | 40 | 1434 | 41 | 0801 | 2045
200 | 0310 | 45 | 1536 | 49 | 0911 | 2147
22V | 0404 | 55 | 1623 | 59 | 1004 | 2234
235 | 0445 | 64 | 1701 | 68 | 1047 | 2312
24D | 0520 | 73 | 1734 | 76 | 1122 | 2345
25 L | 0551 | 79 | 1804 | 81 | 1154 | -
26M | 0620 | 83 | 1833 | 84 | 0016 | 1225
21M | 0649 | 85 | 1903 | 85 | 0046 | 1255
26 | 0719 | 85 | 1934 | 84 | 0116 | 1326
29V | 0751 | 82 | 2007 | 80 | 0148 | 1359
305 | 0825 | 77 | 2042 | 74 | 0221 | 1434
31D | 0902 | 69 | 2122 | 65 | 0257 | 1513

VILLA ZENITH - 06 84 60 88 08 f

Surf Camp a 200m de la plage

)
\./
ENITY




LacanauSurfClub.com V%, &
Ecole de surf ESF - 05 56 26 38 84

DATE |_PLEINES MERS s BASSES MERS yeisiiee

MATIN COEF SOIR COEF MATIN SOIR
h mn h mn

Date - Datum o b mn

09 47 60 2212 55 03 38 16 00
10 45 50 2320 46 04 28 16 59
12 02 43 - - 05 33 18 15
00 47 43 13 28 44 06 53 19 39
02 09 49 14 40 56 08 11 20 51
03 14 63 15 38 72 09 15 21 49
04 09 81 16 30 89 10 09 22 40
04 57 97 1717 104 10 58 2327
05 43 109 18 03 113 11 45 - -
06 28 115 18 48 115 00 13 12 31
07 11 114 19 33 11 00 59 13 16
07 55 106 20 17 100 0144 14 02
08 39 93 2103 85 02 29 14 50
09 25 77 21 52 68 03 16 15 39
10 16 60 22 48 51 04 05 16 33
1117 L 23 56 38 05 00 17 36
12 33 35 - - 06 06 18 52
0122 34 14 00 36 07 25 20 16
02 44 40 1509 &L 08 42 2120
03 38 50 15 56 55 09 37 22 06

[ 1T 70T CORT URRIP QLI O QoM QUED S N §
WO NN EBWN 2O WOoO O WN —

S rOrn<c =SS rrO<c T rrOn<c === ron<ce===r—

21 04 18 61 16 33 66 10 18 22 42
22 04 51 A 17 04 75 10 53 2314
23 05 21 79 17 34 82 1124 23 44
24 05 50 84 18 03 86 11 85 - es
25 06 19 88 18 34 89 00 15 12 26
26 06 51 89 19 06 88 00 46 12 59
27 07 24 87 19 41 85 0119 13 33
28 07 59 82 2018 79 0153 14 10
29 08 37 74 2100 70 02 30 14 50
30 09 23 64 2153 59 0313 15 39

RESTAURANT LA CABANE b C'ABAMg
ouvert tous les soirs - 05 56 03 19 15 _,8%'



LA VILLA MARGALEX

Brasserie ouverte toute ’année

DATE |_PLEINES MERS .7u%] BASSES MERS s
oste-0stm | WATIN | COEF | SOIR | COEF | WATIN | SOI

M 10 23 53 23 05 49 04 04 16 40
2 1143 45 - - 05 12 17 58
3V 00 32 44 13 08 46 06 33 19 21
48 01 51 50 1419 57 07 51 20 31
5D 02 56 65 1519 73 08 55 2129
6 L 03 50 81 16 10 89 09 50 2220
M 04 38 96 16 58 102 10 39 23 07
8 M 05 23 106 17 43 109 1125 23 52
9 06 06 111 18 26 11 12 11 - -
10V 06 48 109 19 09 106 00 36 12 55
118 07 29 102 19 52 96 0119 13 40

12D 08 11 90 20 35 82 02 03 14 25

13 L 08 54 75 2120 67 02 47 1512

14 M 09 41 59 21 52 03 32 16 02

15M 10 37 45 2313 39 04 23 16 59

16 J 11 43 35 - - 05 22 18 06
17V 0029 33 13 04 33 06 34 19 26

18 S 01 56 36 14 23 40 07 53 20 37

19D 03 00 45 15 16 50 08 56 2121

20 L 03 43 56 15 56 61 09 41 22 05

21 M 04 17 66 16 30 7 10 18 22 39

22 M 04 48 76 17 01 80 10 52 23 11

23 J 0519 83 17 34 86 1125 23 44

24V 05 52 88 18 08 90 1169 - -

25 S 06 26 91 18 44 91 00 18

26 D 06 02 90 18 22 89 00 54

27 L 06 40 86 19 03 83 00 31

28 M 07 22 79 19 49 75 01 12

29 M 08 12 69 20 46 64 0157

30 J 09 13 59 21 56 55 02 52

v 10 28 52 2315 50 03 59

LA VILLA MARGALEX
Front de mer - 05 56 03 70 98

Passage en heure d'hiver le 26



DATE |_PLEINES MERS 7w BASSES MERS yeissiee
MATIN COEF ShOrI“R COEF MATIN ShOHIFR

h mn h mn

1147 51 - - 05 15 18 01
00 30 54 12 57 59 06 29 1909
0134 65 13 57 72 07 34 20 08
02 29 78 14 51 84 08 30 2100
03 18 90 15 39 94 09 20 21 47
04 03 98 16 24 100 10 08 2232
04 46 101 17 08 101 10 54 23 16
05 28 100 17 50 98 11 38 23 58
06 08 95 18 31 90 12 22 - -
06 48 86 1911 80 00 40 1305
07 29 75 19 53 68 0121 13 48
08 12 62 20 38 56 02 03 14 33
08 59 50 2129 45 02 48 15 21
09 53 40 22 30 37 03 38 16 16
10 56 35 23 41 35 04 37 1719
12 08 36 - = 05 44 18 29
00 56 39 1317 43 06 54 19 32
0153 48 14 09 53 07 52 20 20
02 36 59 14 51 64 08 38 2101
03 14 69 1529 74 09 18 2139

Date - Datum

ND sl Comp ol gl il ail  nls Sonil
CWOAIDTBWRN — OO0 ~ID U BN —
On<c T rmOr<c = rO<c=E=EZron<cec==I=r—0Ow

21 03 50 79 16 07 83 09 57 22 16
22 04 27 86 16 46 89 10 36 22 54
23 05 05 91 17 26 92 1115 23 34
24 05 45 93 18 08 93 1157 - -
25 06 28 91 18 53 89 00 15 12 40
26 07 14 86 19 43 83 00 59 13 28
27 08 05 78 20 39 74 0148 14 21
28 09 04 69 2143 65 02 42 1520
29 10 11 61 22 53 59 03 44 16 27
30 1122 57 - - 04 53 17 36

soulsurfers-lacanau.fr - 06 07 40 02 31

Surfboard - Fabrication - Réparation



LA CANTINE DU COIN
ouvert a I'année - 05 56 82 30 90

DATE | PLEINES MERS
MAI[N COEF

Date - Datum

0003 58 12 32 59

1L

2 M 0109 62 1335 66

IM 02 08 70 14 32 74

4 J 03 00 78 1523 82

5V 03 48 85 16 10 88

6 S 04 31 89 16 53 90

7D 0513 90 17 34 90

8 L 05 52 88 18 13 86

I M 06 30 84 18 51 80
10M 07 08 77 1929 73
1 07 45 68 20 07 64
12V 08 25 59 20 49 55
13 8 09 09 50 2137 46
14D 09 59 42 22 33 40
15 L 10 58 38 23 38 37
16 M 12 04 39 - -=
17M 00 48 41 1312 45
18 J 0149 50 14 10 55
19V 02 39 61 14 59 66
20 § 03 24 72 15 44 78
21 D 04 06 83 16 28 87
22 L 04 49 91 1712 95
23 M 05 32 97 17 57 99
24 M 06 17 99 18 43 99
25 J 07 04 97 19 32 95
26 V 07 54 91 20 25 87
271 S 08 48 82 2122 77
28 D 09 49 72 2225 67
29 L 10 54 62 23 32 59
30M 12 03 57 o= o=

M

00 42 56 1313 57

LA CANTINE DU COIN
ouvert a Pannée - 05 56 82 30 90
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