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05 56 26 99 65 05 56 26 99 65

15 Av. de ’Europe 28 Bis Avenue Plantey
33 680 Lacanau Océan 33 680 Lacanau Océan

www.centralgarage-lacanau.fr  central-garage@hotmail.fr



© SHOM N°2018-481 - REPRODUCTION DES PREDICTIONS DE MAREES DU SHOM POUR LAGANAL NON VERIFIEE PAR LE SHOM ET REALISEE SOUS LA SEULE RESPONSABILITE DE L'EDITEUR

GDESIGN by Depeyris - 06 81 34 45 48
Surfboard - Fabrication - Réparation
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PLEINES MERS
HIGH TIDE / FLUTE
GCOEF MATIN  SOIR
H MN H MN
56 0114 1342
60 0215 1440
66 0307 1530
71 0352 1613
76 0432 1652
79 0510 1728
80 0544 1802
79 0618 1835
7% 0651 1809
72 0724 1944
66 0800 2021
59 0840 2104
52 0925 2154
45 1018 2255
4201220 —r ==
43 0005 1235
48 0117 1345
59 0219 1445
72 0312 1538
86 0401 1627
97 A 0449 1716
1054 0536 1804
1084 0624 1852
1064 0712 1941
98 4 0802 2031
8 0854 2123
71 0949 2220
58 1050 2325
48 1159 ---
46 0039 1315
47 0152 1424

BASSES MERS SOLEIL
LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN  SOIR AUBE CREPUSCULE
H MN H My H MN H MM
57 0715 1951 0808 1808
63 0818 2047 0808 1809
69 0913 2136 0808 1809
74 1001 2219 0808 1810
78 1043 2258 0808 1811
80 1122 2335 0808 1812
80 1158 ---- 0808 1813
78 0009 1232 0808 1814
74 0042 1306 0808 1815
69 0115 1340 0808 1816
62 0150 1418 0807 1817
55 0229 1459 0807 1819
48 0313 1545 0807 1820
43 0403 1640 0806 1821
-~ 0503 1743 0806 1822
45 0612 1852 0805 1823
53 0723 1956 0805 1824
65 0825 2052 0804 1826
79 0919 2143 0804 1827
92 1010 2231 0803 1828
102 41059 2318 0803 1829
107 41147 - - 0802 1830
10840006 1236 0801 1832
102 4 00 54 13 26 0800 1833
92 0143 1417 0800 1834
79 0234 1509 0759 1836
64 0328 1604 0758 1837
52 0426 1704 07 57 1838
-- 0532 1811 0756 1839
45 0645 1923 0755 1841
50 07539 2028 07 54 1842

THE BEACH HOUSE

OUVERT DU 6 AVRIL ‘ 05 56 03 70 98

AU 29 SEPTEMBRE

w.cafemaritime. fr




SANDWICHERIE ARONA __ ARONA

Paninis - Paéllas - 06 63 38 07 18

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE/ FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR  COEF MATIN  SOIR AUBE CREPUSCULE

H MN H MN H MN H M H MN H MW

01w 53 0253 1518 57 0900 2122 0753 1843

02 s 62 0340 1601 66 0949 2205 0752 1845
03D 69 0419 1639 73 1030 2243 0751 1846
04 Le] 76 0454 1712 7 1106 2317 07 50 1847
05 M 80 0527 1743 82 1139 2348 0749 1849
06 M 83 0557 1813 83 1210 --~-- 0748 1850
07 J 83 0628 1844 82 0019 1241 0746 1851
08 v 81 0659 1915 79 0050 1313 0745 1853
09 s 77 0731 1949 74 0123 1346 07 44 1854
10D 70 0806 2026 66 0158 1423 0743 1855
L 62 0846 2110 58 0236 1504 0741 1857
12 Mo 54 0933 2204 49 0321 1553 0740 1858
13 m 46 1034 2316 43 0416 1654 0739 1859
14 3 42: fthh - - 0526 1810 0737 1901
15V 43 0040 1319 47 0649 1927 0736 1902
16 8 52 0154 1428 59 0803 2032 0734 1904
17 D 67 0254 1526 76 0903 2126 0733 1905
18 L 84 0346 1616 92 0956 2216 0731 1906
19 Mol 99 4 0435 1702 10541045 2303 0730 1908
20M | 1104 0521 17 48 11341132 2349 0728 1909
21 J | 11540607 1833 11541219 - -- 0727 1910
22V | 11340653 1917 110240035 1305 0725 1911
23 8 | 1044 0739 2002 98 40122 1351 0724 1913
24D 91 0825 2043 83 0209 1439 0722 1914
25 L 74 0914 2139 65 0258 1528 0721 1915
26 Mo} 57 1009 2239 49 0351 1624 0719 1917
M

43 1117 2355 38 0454 1729 0717 1918
28 J 3B 1242 ---- - 0611 13849 0716 1919

Hébergement - Surf Camp a Lacanau

www.lacanau-surf.fr - 06 85 87 86 63

@ - NOUVELLE LUNE - NEW MOON - NEUMOND / Q - DERNIER QUARTIER - THIRD QUARTER - LETZTES VIERTEL / [ - PREMIER QUARTIER - FIFST OUARTER - ERSTES VIERTEL



# PASSAGE EN HEURE D'ETE LE 31

SURFBOARD - FABRICATION - REPARATION

soulsurfers-lacanau.fr - 06 07 40 02 31

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LLOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR COEF MATIN  SOIR AUBE CREPUSCULE

H W H MN H MN H MN H MN H MM
01 37 0124 1405 40 0736 2007 0712 1922
02 45 0233 1503 50 0844 2103 0711 1923
03 55 0322 1545 60 0932 2146 0709 1925
04 65 0400 1619 70 1010 2222 0707 1926
05 74 0433 1650 78 1043 2254 0705 1927
06 Mo} 81 0503 1719 83 1113 2323 0704 1928
07 86 0532 1747 87 1143 2353 0702 1930
08 8 0601 1817 8 1213 ---- 0700 1931
09 88 0632 1847 86 0024 1244 06 58 1932
10 8 0704 1820 82 0056 1316 0656 1934
1 79 0737 1955 74 0130 1351 0655 1935
12 70 0815 2036 65 0207 1430 0653 1936
13 59 0901 2128 54 0250 1517 0651 1938
14 Jo] 49 1003 2242 44 0344 1618 0649 1939

15 42 1130 ---- -~ 0457 1739 0647 1940

0013 1301 4 0626 1905 0645 1941
17 50 0133 1414 58 0745 2013 0644 1943
18 66 0236 1510 7% 0847 2109 0642 1944
19 8 0329 1559 93 0939 2158 0640 1945
20 1004 0417 16 44 107 4 1027 22 45 0638 1946
21 Jo] 11140503 1727 11441112 2330 0636 1948
22 1154 0547 1809 11541157 - -- 0634 1949
23 1134 0630 18 51 10940014 1241 0632 1950
24 1044 0713 1932 97 A 0058 1324 0631 1952
25 90 0756 2014 82 0143 1408 0730 2052
26 73 0840 2100 64 0229 1454 0727 2054
27 55 0931 2155 47 0319 1544 0725 2055
28 Ja] 40 1034 2306 35 0418 1646 0723 2057
29 32 1158 ---- -- 0531 1805 0721 2058

31 0040 1333 34 0701 1932 0719 2059
=« 38 0301 1536 4 0915 2134 0717 2101

i
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AOLASURFSCHOOL.COM
Plage sud - 06 60 21 99 99 SURF SCHOOL



RESTAURANT LA CABANE WP CABAy,

pour tout savoir téléchargez notre application &

ouvert tous les soirs - 05 56 03 19 15 —

PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN _ SOIR COEF MATIN _ SOIR AUBE CREPUSCULE
H MH H MN H MN H MN H M H MN
01 L 50 0353 1618 56 1003 2217 0715 2102
0’2m 61 0431 1651 67 1040 2252 0714 2103
03 m 71 0503 1721 76 1112 2324 0712 2105

04 80 0534 1749 83 1142 2354 0710 2106
05 ve}] 86 0602 1818 88 1212 ---- 07 08 2107
06 90 0633 1848 90 0025 1243 0706 2108
07 90 0705 1921 9 0057 1316 0704 2110
08 88 0739 1956 86 0131 1350 0702 2111
09 83 0815 2033 78 0207 1426 0700 2112

J

v

S

D

L

M

M 74 0856 2115 68 0246 1507 0659 2114
11 J 63 0945 2211 57 0332 1556 0657 2115

vol 51 1052 2327 47 0430 1700 06 55 2116

S 44 1219 ---- -~ 0545 1822 0653 2118

D 44 0055 1345 46 0711 1945 0651 2119

L 52 0213 1454 59 0826 2053 0649 2120

M 67 0316 1550 76 0927 2149 0648 2122

M 84 0409 1638 91 1019 2238 0646 2123

J 97 4 0457 1723 10241106 2325 0644 2124
19 Vol 1054 0542 1805 107 &4 1151 ---- 0642 2126
208 | 10BA 0625 1846 107 4 0009 12 34 0640 2127
21D | 10540707 1926 101 4 0053 1316 0639 2128
22 L 97 4 0748 2006 91 0136 1358 0637 2130
23 M 85 0829 2046 78 0220 1440 0635 2131
24 M 70 0912 2130 63 0304 1523 0634 2132
25 J 55 0959 2220 48 0352 1610 0632 2134
26 va] 41 1056 2321 36 0445 1705 0630 2135
278 32 1207 --- - 0548 1813 0629 2137
28 D 31 0038 1335 32 0706 1935 0627 2138
29 L 35 0205 1449 39 0824 2046 0625 2139
m 45 0306 1537 50 0919 2135 0624 2141

A Lacanau et a Pétranger - 06 87 57 95 28
www.surf-bodyboard-lacanau.com

£\ IGILANCE - GRANDE MAREE / VIGILANGE - SPRING TIDE / AGHTSAMKEITER - SPRINGFLUTTAGE



L’Assiette 0557700472
Restaurant  sosoeve sssotacams oceen

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE/ FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR  COEF MATIN  SOIR AUBE CREPUSCULE

Homn HoM How H oW H oW H oW
01 m 56 0350 1613 61 1000 2214 0622 2142
02 J 66 0426 1645 71 1034 2248 0621 2143
03 v 75 0459 1716 79 1107 2322 0619 2145
04 se] 83 0531 1749 86 1140 2357 0617 2146

43 0257 1526 54 0909 2128 0548 2217
59 0343 1606 64 0952 2211 0547 2218

05D 88 0605 1823 89 1215 ---- 06 16 21 47
06 L 90 0641 1859 90 0032 1250 06 14 2149
07 m 89 0720 1938 87 0110 1328 0613 2150
08 M 84 0801 2020 81 0150 1408 0612 2151
09 J 77 0847 2108 71 0234 1454 0610 2153
mv 66 0943 2207 61 0325 1547 0609 2154
115 56 1050 2319 53 0426 1653 06 07 2155
12Dl 50 1208 ---- -- 0538 1808 06 06 2156
13 L 50 0037 1325 52 0654 1923 0605 2158
14 M 56 0150 1430 62 0804 2029 06 04 2159
15 M 67 0252 1526 73 0904 2126 0602 2200
16 J 79 0347 1616 84 0957 2218 06 01 2202
7V 8 0436 1701 92 1045 2305 06 00 2203
18 So] 94 0522 1744 95 41130 2351 0559 2204
19D 95 40605 1825 95 A1213 - -- 0558 2205
20 L 93 0647 1905 91 0035 1255 0556 2206
21 M 87 0728 1945 84 0118 1336 0555 2208
22 M 79 0808 2024 74 0201 1416 0554 2209
23 4 68 0849 2106 63 0243 1457 0553 2210
24V 57 0933 2151 52 0327 1540 0552 2211
25 8 47 1022 2243 42 0414 1629 0552 2212
26 Doj 38 1118 2342 36 0506 1724 0551 2213
27 L 3B 1224 ---- -~ 0606 1828 0550 2214
28 M 35 0049 1336 37 0713 1937 0549 2215
29 M 40 0200 1439 45 0818 2039 0548 2216
J
v

PLAGE DU MOUTCHIC - 06 72 21 54 41

Stand Up Paddle - Canoe Kayak



BO AND CO SURF SCHOOL hm
COT

05 56 26 33 99 - www.bocosurf.com

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL
LOW TIDE / EBBE

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE
COEF MATIN SOIR  COEF MATIN  SOIR AUBE CREPUSCULE

H MH H MN H MM H MN H M H MN

01s 69 0422 1644 73 1032 2251 0546 2219
02D 77 0501 1722 81 1110 2330 0546 2220
03 Le] 84 0541 1801 86 11490 - 0545 2221
04 m 88 0623 1842 89 0011 1229 0544 2222
05 Mm 89 0706 1926 83 0053 1312 0544 2223

06 J 87 0753 2013 85 0138 1357 0544 2223
o7 v 82 0843 2104 78 0227 1446 0543 2224
08 s 74 0939 2202 70 0320 1541 0543 2225
09D 66 1042 2307 62 0419 1642 0543 2225
10 Lo 60 1149  ---- - 0524 1749 0542 2226
1M 58 0016 1258 58 0631 1857 0542 2227
12M 59 0124 1403 61 0737 2003 0542 2227
13 J 63 0228 1502 67 0839 2104 0542 2228
14 v 70 0326 1555 73 0935 2159 0542 2228
15 § 76 0418 1643 78 1026 2250 0542 2229
16 D 80 0506 1728 82 4113 2337 0542 2229
17 Loj 82 0550 1810 83 1187 ---- 0542 2230
18 M 82 0632 1849 81 0021 12238 0542 2230
19M 80 0711 1928 78 0104 1318 0542 2230
20 J 76 0750 2005 73 0144 1356 0542 2230
21y 70 0828 2043 66 0223 1433 0542 2231
22 § 62 0906 2123 59 0302 1512 0542 223
23D 55 0948 2206 51 0342 1554 0543 223
24 L 47 1033 2254 44 0426 1640 0543 223
25 Maj 42 1126 2348 40 0515 1732 0543 2231
26 M 89 1226 - -- 0610 1832 0544 223
27 J 40 0050 1331 4 0712 1937 0544 223
28 V 44 0156 1434 485 0814 2040 0545 2231
298 52 0256 1528 57 0909 2134 0545 2231
D

62 0349 1615 67 0958 2223 0546 2230

BANANA SURF SHOP CAFE %ﬂg

www.lacanau-surf.fr - 05 56 03 14 97  SUrrsciio®*



la Voile de Bordeaux FFpoue
mnmm—mmm

com — 05 56 03 3019 ALl ™
2 =z H_r'

Voile

Planche a voile : -

Aviron ; 48 Cours particuliers

Paddle Cours collectifs
s Locations

066235 86.20 / 06 56 03 4272 m.u-surfdnp.eom

POLE NAUTIQUE A CARCANS

68 route de Bordeaux - 33121 CARCANS

— il

S —
MEDUCE

NAUTIC=== W CAROLINE
o — réparation voiles de kite, bateau,
T, planche & voile
05 56 03 33 58 fabrication voile d'ombrage, taud
medoc.nauticiigmail.com D6 20 4T 42 85
o oller 0




0556 03 19 15 QL

05 56 26 38 84 sIIJARCFAgﬁa
06 68 92 64 96 5"“"5;@25&07'5“
0556 03 14 97 BANANA SURF SHOP
06 85 87 86 63 CAFE ET SURF SCHOOL

05 56 26 33 99 gl

HCL ACADEMY

05 56 26 31 32 (EETIETASNTIIN
AR PGS
LE BEACH HOUSE
SANRVR\Illj%HAERIE
SURF CITY

LE MULLIGAN
L'ASSIETTE

06 6191 23 96 (FHovIl

06 89 03 65 20 (ihes\ivinal

ECOLE SURF

06 89 03 65 20 (PSS vhmvivpr
e
CHEZ FRED'O
S
FOOD TRUCK DU LION

%)
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[EEYLINLEYIEY 05 56 03 20 77 lknk“k“ unin

1.

06 85 87 86 63 (=1l a1

\EV.eS N 06 84 60 88 08
N\ N i

GLACES ARTISANALES
PINOCCHIO 05 56 03 03 56

11 A/ 4 \
HENEE=3S) 06 07 40 02 »

S

3
@ A TAH el 05 56 26 99 65 |

e
%
S
ﬁ‘

ATiRoOSue 0556 032101
b \ (|
W JEEPINIE 05 56 03 29 06
I I \
N\E YRR 05 57 17 46 71

1 LY
LGV LU 06 31 17 03 93
N7 m
CHEEKY FAMILY 06 51 36 15

LEZCSEGIENN Ny 05 56 03 17 58

1 ~ n e
ECOLE DE SURF ECOLE DE SUP SURF SHOP  SHAPER  SURF CAMP WIND ET KITE SURF
SURF SCHOOL ~ SUP SCHOOL REPARATION  HOTEL WINDSURF AND KITE SURF
REPAIR

S (A
GENDARMERIE CAMPING PHOTOGRAPHE
PHOTOGRAPHER
Al POSTE CAMPING CAR PIQUE-NIQUE
FFICE PIC-NIC
TERRAIN DE RUGBY  PISTE CYCLABLE
RUGBY FIELD BIKE TRACK

PARKING
ING

o
¢=

BRAGE BOITE DE NUIT
HADOW NIGHT CLUB

SAUVETAGE COTIER

.00

SUPERMARCHE STATION ESSENCE OFFICE DE TOURISME
SUPERMARKET GAS STATION TOURIST OFFICE SQUASH TENNIS ARTISTE CINEMA

0 0 [ul oo

POSTE DE SECOURS ~ PHARMACIE ~ DOCTEUR
FIRST AID PHARMACY ~ DOCTOR  |[RTRINTI]

Om
8
ce
36
Qm
I
2
2
2

T
>
x
&
H
2}

CABINET MEDICAL LAFITTE : 05 56 26 84 63
18 POMPIERS PHARMACIE DE L'OCEAN : 05 56 03 21 29
PRSI GUSa S SURVEILLANCE DES PLAGES DE 11H A 18H
TOUS LES JOURS EN JUILLET/AOOT
LES WEEKENDS EN MAI/JUIN/SEPTEMBRE




Sladh‘l’al‘h Jetez-vous

aleau !

Réservations.au 06.35.44.30 75
splash-park.fr —

£ osat® - s
Réservez votre session photo en Gire
fien que pour vous ou entre amis

Sheoting aguatique " &
Prise de vue extérieure *

f @ Naturaglisse Picture



ECOLE DE SURF

=
www.ocean-ride.com - 05 56 60 81 23 OCEANRIDE

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE/ FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR  COEF MATIN  SOIR AUBE CREPUSCULE

H M H MN H MN H MN H MN H MM

01 L 72 0436 1659 7 1044 2308 0546 2230
02 Mo} 81 0522 1744 8 1128 2354 0547 2230
88 0608 1828 S 2820 s 0548 2230
93 0655 1915 94 0040 1258 0548 2229
94 0743 2003 93 0128 1345 0549 2229
92 0833 2054 89 0217 1435 0550 2228
86 0926 2148 82 0309 1528 0551 2228
71023 2247 72 0404 1624 gh 52 2227
1123 2350 64 0502 1724 0552 2227

=
o
(=~]

10 60 4227 =i - 0604 1829 0553 2226
1 58 0056 1334 56 0709 1937 0554 2225
12 56 0204 1439 57 0813 2044 0555 2225
13 58 0308 1539 61 0915 2145 0556 2224
14 63 0405 1630 66 1011 2239 0557 2223

69 0455 1715 71 1059 2327 0558 2222

16 Mol 73 0538 1756 75 1143 ---- 0559 2221

0618 1835 7 0010 1223 06 00 2221
18 78 0655 1910 77 0049 1300 0601 2220
19 7 0729 1943 7% 0125 1334 0602 2219
20 74 0803 2017 72 0159 1408 0603 2218
21 70 0836 2051 67 0233 1442 0605 2217
22 64 0912 2128 61 0308 1518 0606 2215
23 57 0951 2209 54 0346 1558 0607 2214
24 50 1036 2257 47 0429 1645 0608 2213
25 Ja] 44 1130 2355 42 0518 1739 0609 2212
26 41 1234  ---- -~ 0615 1843 0610 2211
27 41 0104 1347 42 0722 1955 0612 2210
28 45 0217 1454 50 0830 2102 0613 2208
29 55 0322 1551 61 0930 2159 0614 2207

o
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|
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67 0417 1640 74 1022 2250 0615 2206
3t M 80 0507 1727 86 1110 2338 0616 2204

BANANA SURF SCHOOL  ofWiN,y
www.lacanau-surf.fr - 05 56 03 14 97 “’E@L{F



VILLA ZENITH SURF HOSTEL o
4 200m de la plage - 06 84 60 88 08 VA3

PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL
LOW TIDE / EBBE

HIGH TIDE / FLUTE
COEF MATIN _ SOIR COEF MATIN AUBE CREPUSCULE
H MH H MN H MN H MN H M H MN
01 Jej 92 0554 1814 96 A 1156  ---- 0618 2203
02 1004 0641 1900 10340025 1242 0619 2202
03 1044 07 28 1947 10440113 1329 0620 2200
04 1034 08 16 20 36 100 &4 02 01 1417 0621 2159
05 96 4 0905 2127 91 0250 1507 0623 2157
06 85 0956 2221 79 0341 1600 0624 2156

=

721052 2320 65 0435 1657 0625 2154

08 58 1154 ---- -- 0533 1800 0627 2153
09 53 0027 1304 49 0638 1911 0628 2151
10 46 0141 1419 46 0748 2027 0629 2149
1 48 0255 1526 51 0858 2135 06 30 2148
12 54 0356 1619 59 0958 2230 0632 2146
13 63 0445 1703 66 1047 2315 0633 2145

70 0525 1740 73 1128 2353 0634 2143
15 Jo} 76 0601 1815 78 12040 s 0636 2141
16 79 0633 1847 80 0028 1238 0637 2140
17 81 0704 1917 81 0100 1308 0638 2138
18 80 0733 1947 79 0131 1339 0639 2136
19 78 0804 2018 7% 0201 1410 0641 2134
20 73 0835 2051 70 0233 1443 0642 2133
21 66 0910 2128 62 0308 1520 0643 2131
22 58 0951 2212 53 0346 1602 0645 2129
23 va] 49 1042 2309 45 0432 1654 0646 2127

24 41 1147 - -- - 0528 1759 0647 2125
25 39 0023 1308 39 0638 1919 0648 2124
26 41 0149 1427 45 0758 20238 06 50 2122

_;
Fey
SEronscc=E==rovss=ESESronsce=I=Iron e

51 0303 1530 59 0907 2140 0651 2120
28 M 67 0402 1622 7% 1002 2233 0652 2118
29 J 83 0452 1710 91 1051 2321 0653 2116
v 98 4 0537 1755 10441138  ---- 0655 2114
31 se] 1084 0622 1841 11240007 1223 0656 2112

Location

Ecole de Surf




PIZZA PISE LACANAU OCEAN
Commandez par téléphone - 05 56 03 29 06
!i Pizza Pise Ocean

PizzA PISE |

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE/ FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR  COEF MATIN  SOIR AUBE CREPUSCULE

H W H MN H MN H MN H MN H MM

01D | 11340707 1926 1134 0053 1309 06 57 2111
02 L] 11140752 2013 107 40139 1355 0658 2109

03 1024 0837 2100 96 40226 1443 0700 2107
04 8 0925 2151 80 0314 1533 0701 2105
05 711017 2248 62 0404 1628 0702 2103
06 vol 54 1118 2356 47 0500 1731 0703 2101

87 0432 1649 9 41031 2300 0729 2021
1034 0517 17 34 108 &4 1117 2345 0730 2019
29D | 11340600 1819 11541202 ---- 0731 2017
30L | 11640643 1903 1154 0030 1246 0732 2015

M

M

J

v
07 s 42 1232 === —~- 0605 1846 0705 2059
08 D 38 0117 1357 38 0721 2010 07 06 2057
09 L 40 0241 1510 44 0840 2122 0707 2055
m0om 49 0343 1603 55 0942 2214 0708 2053
1M 60 0429 1644 65 1028 2255 0709 2052
124 69 0505 1718 74 1107 2330 0711 2050
13V 77 0537 1749 80 1140 ---- 0712 2048
14 80| 82 0606 1819 84 0001 1210 0713 2046
15D 85 0634 1846 8 0030 1239 0714 2044
16 L 8 0702 1915 8 0059 1308 0716 2042
17 m 83 0731 1945 82 0128 1339 0717 2040
18 M 79 0802 2017 7% 0159 1412 0718 2038
19 J 72 0835 2053 68 0233 1447 0719 2036
20V 63 0914 2136 58 0310 1528 0720 2034
218 52 1003 2234 47 0353 1619 0722 2032
22 Do) 42 1111 2357 39 0450 1728 0723 2030
2L 37 1241 S -~ 0606 1855 0724 2029
24 M 39 0130 1404 4 0733 2017 0725 2027
25 M 51 0247 1509 60 0845 2121 0726 2025
26 J 69 0343 1602 78 0942 2213 0728 2023

v

S

lacanausurfelub.com
#lacanausurfclub &

ool ez CuyClb \l 05 56 26 38 BY
de SURF ! OOV



HURLEY LACANAU - 06 89 03 65 20

Hurley )(

facebook.com/lacanau-hurley-shop

PLEINES MERS BASSES MERS SOLEL
LOW TIDE / EBBE

HIGH TIDE / FLUTE
COEF MATIN _ SOIR COEF MATIN _ SOIR AUBE CREPUSCULE
H MH H MN H M H MN H M H MN
01 M | 11240726 1947 107 4 01 14 13 32 0734 2014
02M | 10240809 2033 94 0159 1418 0735 2012

1064 06 02 1825 102 A 12 11 0710 1826
96 4 0644 1909 90 0035 1257 0711 1825

03 J 86 0854 2121 77 0245 1507 0736 2010
04 v 69 0943 2216 59 0333 1601 0737 2008
05 sof 51 1042 2322 43 0427 1702 0738 2006
06 D 37 1154 ---- -~ 0530 1816 0740 2004
07 L 34 0045 1323 33 0647 1942 0741 2003
08 m 36 0215 1442 40 0811 2056 0742 2001
09 m 45 0319 1536 51 0915 2147 0743 1959
10 J 57 0403 1616 62 1001 2226 0745 1957
v 67 0437 1649 72 1038 2259 0746 1956
12 § 76 0507 1719 80 1109 2329 0747 1954
13 Do] 82 0535 1747 86 1139 2358 0748 1952
14 L 86 0603 1815 87 A24H8 - 0749 1951
15 M 88 0631 1846 87 0027 1239 0751 1949
16 M 86 0702 1918 85 0058 1312 07 52 1947
17 4 82 0734 1952 79 0130 1346 07 53 19 46
18 v 75 0809 2030 71 0204 1423 0754 1944
19 § 66 0850 2116 61 0243 1506 0756 1942
20D 55 0941 2218 50 0328 1601 0757 1941
21 Laj 45 1052 2343 41 0428 1712 0758 1939
22 M R e - 0546 1837 0759 1938
23 m 42 0111 1341 47 0711 1955 0801 1936
24 J 54 0225 1445 62 0822 2058 0802 1935
25 V 71 0321 1539 80 0919 2150 0803 1933
26 8 88 0410 1628 95 41009 2238 0805 1932
27 D*] 10140355 1613 106 & 0955 2223 0806 1930
28 Le] 1094 0438 1657 11141041 2307 0706 1829
29M | 111Aa0520 1741 109 A 11 26 23 51 0708 1827
M
J

CAFE MARITIME LACANAU

OUVERT TOUT
VER 0556 03 70 98

L’HI www.cafemaritime.fr

% PASSAGE EN HEURE D'HIVER LE 27



CAFE MARITIME LACANAU
OLE T°”T J 05 56 03 70 98

]
I. H I www.caferaritime. fr

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE/ FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR  COEF MATIN  SOIR AUBE CREPUSCULE

H MN H MN H MH H M H o MN H W

01 v 82 0728 1955 75 0119 1345 0712 1823
02s 67 0814 2046 59 0205 1436 0713 1822
03D 51 0908 2146 4 0256 1532 0715 1821
04 Lol 39 1012 2258 34 0353 1638 0716 1820
05 m 3 1129 - -- 0501 1754 0717 1818

06 M 34 0024 1251 36 0620 1910 0719 1817
07 J 41 0136 1354 46 0731 2006 0720 1816
08 v 51 0225 1437 56 0822 2047 0721 1815
09 s 61 0302 1513 66 0901 2122 0722 1814
0D 71 0333 1545 75 0935 2154 0724 1813
1L 78 0403 1615 81 1007 2225 0725 1812
12 Mol 84 0433 1647 8 1040 2258 0726 1811
13 M 8 0505 1721 87 1114 2332 0727 1810
143 87 0539 1758 86 1150 ---- 0729 1809
15V 84 0616 1837 82 0007 1228 0730 1808
16 S 79 0655 1920 75 0045 1310 0731 1807
17D 70 0740 2011 66 0128 1357 0732 1806
18 L 61 0834 2113 56 0217 1453 0734 1805
19 mMa) 52 0941 2229 49 0317 1601 0735 1805
20 M 48 1059 2347 49 0429 1717 0736 1804
21 4 53 1214 ---- - 0545 1829 0737 1803
2V 57 0058 1319 63 0655 1932 0739 1802
2315 70 0156 1416 7% 0754 2027 0740 1802
24D 83 0247 1507 88 0847 2116 0741 1801
25 L 92 0334 1554 96 40937 2203 0742 1801
26 Me] 98 A 0419 16 40 99 a4 1024 2248 0743 1800
27T M 99 4 0502 1724 98 A 1110 2332 07 44 1800
28 J 96 &4 0544 1807 93 115 ---- 0745 1759
29V 89 0626 1850 8 0015 1241 07 47 17 59
S

80 0708 1934 74 0058 1326 0748 1759

SUTHCITyT:
LEeGHaU Cesam



SANDWICHERIE ARONA ARONA

Paéllas sur commande - 06 63 38 07 18

PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

HIGH TIDE / FLUTE IDE / EBBE
COEF MATIN _ SOIR COEF MATIN _ SOIR AUBE CREPUSCULE
H MN H MN H My H  MN H M H MN
01D 68 0751 2019 62 0142 1413 0749 17 58
02 L 56 0838 2108 50 0227 1501 0750 1758
03 m 45 0929 2204 4 0315 1554 0751 1758
04 Mo} 38 1027 2308 36 0410 1653 07 52 17 58

05 3B 1134 --- - 0512 1759 0753 1758
06 37 0022 1246 39 0620 1904 0754 1757
07 43 0127 1345 47 0724 1957 0755 1757
08 52 0216 1430 57 0815 2040 07 56 17 57
09 61 0255 1510 66 0858 2118 07 57 17 57
10 70 0331 1546 74 0937 2156 07 57 1757
1 78 0407 1624 81 1015 2233 0758 1758
12 Jo] 83 0444 1704 85 1054 2311 0759 1758
13 86 0523 1745 87 1134 2351 0800 1758
14 87 0604 1828 8 1217 - - 0801 1758
15 85 0647 1915 82 0033 1302 0801 1758
16 79 0735 2006 76 0119 1351 0802 1759
17 72 0827 2103 69 0209 1445 0803 1759

0927 2208 62 0305 1546 0803 1759

19 Ja} 59 1035 2317 58 0408 1652 0804 1800
20 57 1145 - -- - 0517 1800 0804 1800
21 58 0027 1252 61 0625 1905 0805 1801
22 64 0130 1354 67 0730 2004 0805 1801
23 71 0226 1450 75 0829 2058 0806 1802
24 79 0318 1541 82 0923 2148 0806 1802
25 84 0405 1628 86 1013 2234 0807 1803
26 Je] 87 0450 1713 88 1100 2318 0807 1804
27 87 05632 1754 87 1145 ---- 0807 1804
28 85 0612 1834 83 0000 1227 0808 1805
29 80 0651 1913 77 0040 1308 0808 1806

73 0729 1951 69 0119 1348 0808 1807
65 0808 2031 60 0158 1428 0808 1807

—
[=-]
SEronsc=ESEronse=S=Srous eSS ron e
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BANANA SURF SHOP CAFE ofiity

www.lacanau-surf.fr - 05 56 03 14 97 - SUrrscho®- -
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LE CAFE MARITIME LACANAU
THE BEACH HOUSE - BAR PANORAMIQUE

9, Boulevard de la Plage - 33680 LACANAU OCEAN
05 56 03 70 98 - www.cafemaritime.fr
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